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ASIANTUNTIJA ARTIKKELI

ARTIKKELIN TARKOITUS
JA SISTLT

T ss tietoiskuss k sitell nsis ilm kysymyksi

Sen tti-kiinteist jen si kk nelitil nk ytt j nom ntoiminn n
perspektiivist . Artikkeliss pureudut n siihen, miten til nk ytt j
voiomill v linnoill nv ikutt sis ilm nl tuunj viihtyvyy-
teensek ehk ist sis ilm nliittyv om | ty k verinoireilu .
Tietoiskuss kerrot nmy s, kuink Sen tti-kiinteist jen tiloj

k ytt v voiilmoitt sis ilm nliittyvist h itoist j mit sis il-
m ryhm ss toimiv It til nk ytt j nedust j It odotet n.

Til nk ytt jill t rkoitet n
k ikki niit henkil it , jotk
tiloiss ty skentelev t, oleske-
lev t, opiskelev tj vier ilev t
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KUVA . SISTILMAKOKEMUKSEEN VAIKUTTAVAT
. JOHDANTO RAKENNUS, SEN TEKNISTEN J"RJESTELMIEN KUNTO
JAKTYTETYT MATERIAALIT SEK™ TILAN K™YTT N
LITTYV™T VALINNAT, YKSIL LLISET OMINAISUUDET
JA YKSIL N ELINPIIRISS™ OLEVAT TEKIJ™T.

Sen tti-kiinteist jen h Ilinn ss on10200r kennust , joiden
joukkoon m htuu toimistoj , tutkimusl itoksi , kulttuuril itoksi |,
v nkiloit ,v r stotiloj , m joitustiloj , koulutustiloj ,m n | isi
tiloj , huipputeknisi erikoistiloj j s ir loit sek terveys semi .
N iss tiloiss ty skentelee, opiskelee t i muuten viett ik
p ivitt in noin 50 000 henkil elitil nk ytt |

Sis ilm n Rakennus:

I dunvoi Kkki- rakenteiden kunto
selt n j tell rakennus- ja
olev nr kennus- sisustusmateriaalit
] sisustus- talotekniikkajarjestelmat
m teri lien huolto ja yllapito
omin isuuksien
j kunnon sek
ilm nv ihto- |
I mmitysj rjes-

telmien toimivuuden tulost . T |l in tilojen sis ilm n tuntuess L.

t v Il t itoisell huonolt syyt h et nuseinensisij isesti Sisailma-

r kennuksen teknisist omin isuuksist .S m n ik non kui- Ihminen: kokemus

tenkin syyt muist ,ett my som tomin isuutemmej om yksildllinen herkkyys

toimint mmev ikutt v tsis ilm kokemukseen (kuv 1). allergiat, astma

3 o Toiminta:
stressi, tydilmapiiri o o
mitd huoneessa tehdain

kodin kunto . .
miten tilaa huolletaan

tavoitehakuisuus {esim. siivotaan)

miten sisdilma
huomioidaan toiminnassa
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. INHIMILLISET JA YKSIL LLISET TEKIJ™T

Huono sis ilm v hent viihtyvyytt , lent ty teho |
voip himmill n iheutt terveysh ittoj j jop s ir stutt
v k v sti. Hyv nsis ilm nv rmist minen on kiinteist nomist j n
keskeisimpi teht vi . Ty terveyshuollon teht viin kuuluu sis ilm -
oireilun syidenj | juuden selvitt minen,j ty terveyshuollon
k nn nottot rvit nsis ilm selvitysten os ksi.

Til nk ytt j nhenkil koht isetomin isuudet,t ust j motiivit
v ikutt v tsis ilm kokemuksiss (kuv 1): Ensinn kin herkempij
etenkin llergi -t i stm t ust nom v henkil re goivoim k-
kK mminymp rist nep puht uksiin, esimerkiksi p lyihin, h jus-
teisiinj llergeeneihin. Ty k verin llergisuus on kohteli st ott
huomioon. Kokemust ont p uksist ,joiss llergisoituneen
henkil nty p ik Il kokem toireetj sis ilm ongelm tov tjoh-
tuneetty k verin koton olev st lemmikist ,jost per isinolev t
llergeenit ov t kulkeutuneetv tteiss | hiuksiss ty p ik lle.

Toiseksieiolet v tont ,ett ty p ik st johtuv ksimielletty
oireilu iheutuukin tosi si ss kodin sis iIm ongelm st . Merkitt -
vi kosteus-j homev urioit on nimitt in rvioituolev nm mme
pien-j rivit lojen kerros | st 7-10%:ss | kerrost lojen kerros-
| st 6-9%:ss 2 Kosteusv urioit olih v ittu 82 %:ss tutkituist
450 pient lost vuonn 1995 julk istuss pient lojen kosteusv uri-
oiden yleisyytt selvitt v ss tutkimuksess 3.

T m nvuoksion oleellist selvitt ty p ik Il koetunsis ilm -
oireilun m hdollinen yhteys kotioloihin. Kodin sis ilm ongelmist
voivihj t v tteisiint rttunut kell rim inen h ju. Asumismuo-
dost riippuen kotiin liittyviss sis ilm - sioiss voiott yhteyt-
t t loyhti nis nn itsij nt ivuokr n nt j n.My skunn n
terveyst rk st j It voikysy neuvoj kodinsis ilm ongelmien
selvitt miseen.

Kolm nneksi on osoitettu, ett psykososi lisell ty ymp -

rist Il on merkityst sis ilm ongelmient ust -j os tekij in *
T m t rkoitt sit ,ett esimerkiksi henkisesti kuormitt v ty ,
omien v ikutusm hdollisuuksien kokeminenv h isiksi, ty yhtei-
S njoht mis-j esimiesongelm tt ir jutorg nis tiomuutokset
k rjist v tkoettuj sis ilm sto-ongelmi . Herkkyysty ymp rist n
fysik lisille, kemi llisille j biologisille Itisteille voik sv  h it lli-
sen henkisen kuormituksenmy t .

Sen tti-kiinteist tott jok isensis ilm v lituksenv k v sti.
Sis ilm selvittelyiss etenemisj rjestyksen tulee kuitenkin oll se,
ett ensinv rmistet ntil nk ytt jien kokemien h ittojen idosti
johtuv nty til st j til nk yt nolev nsis ilm nk nn It kun-
noss ,j v st n identote misenj lkeenk ynnistet nr ken-
nukseen liittyv t selvitykset. Til nk ytt jien koti-j muident ust -
olosuhteiden v ikutusten rviointi on ty terveyshuollon teht v ,j
siin onedett v hienov r isesti. Sen tti-kiinteist jen toimint -
t v st r kennustenj tilojen kunnon selvitt misess kerrot n
kolm nness tietoiskuss . Kerromme siin my s, mill isin keinoin
pyrimme enn It ehk isem nsis ilm ongelmien syntymist .

'L hde:Reijul K.ym.R kennusten kosteus-j homeongelm t. Eduskunn n
t rk stusv liokunn njulk isul/2012,s.96j 106.

2L hde: Reijul Kym.R kennusten kosteus-j homeongelm t. Eduskunn n
t rk stusv liokunn njulk isu1/2012,s. 11.

3L hde:P rt nenPym. Pient lojen kosteusv uriot yleisyydenj korj uskus-
t nnusten selvitt minen. K ns nterveysl itoksen julk isuj B6/1995, s. 5.

4L hde:L htinen M. Psykologinenn k kulm ty p ikkojensis ilm sto-ongel-
miin: psykososi linenty ymp rist j org nis tionongelm nr tk isut idot
ongelm vyyhdenos tekij in .V it skirj .Ty j ihminen s rj ntutkimus-

r portti 25, Ty terveysl itos, 2004.
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. MITEN NIIN MINTKIN VOIN VAIKUTTAA SISTILMAAN

Usein unohd mme, ett til nk ytt jin v ikut mmeomil v h p - Al k ttoritil iden j eril isten | k ttor kenteiden yl pintojen
t isilt kintuntuvill toimill mmej v linnoill mmesis iim n(kuv 2). puhdistus esim. jok viides vuosi on erikseen sovitt v j til tt v

Kokemus sis ilm n tunkk isuudest | riitt m tt m st ilm n- yt.
v ihdost johtuuuseinlii nkorke ksis detyst huonel mp til st Arkip iv n kokemus on osoitt nut, ett siivouksen | tut son
t i til n henkil m r mitoitukseen n hden lii n monen henkil n heikkeneminen voi joht  sis ilm ongelmiin t i ongelmien p he-
ty skentelyst s m ss til ss . Uudet huonek lut on h jup st - nemiseen. Siivouksen suhteen ei k nn t pihistell . Jos til np lyi-
jens v hent miseksi syyt tuulett hyvin ennen til n tuomist . syys v iv  siit huolim tt , ett siivott vuudest on huolehdittu
My s lik iset huonek lut voiv t iheutt tunk- j siivousohjelm v ikutt  olev n kunnoss ,
k isuutt j ep miellytt v h ju . Tup koi- p | utett nnet nk yt ss olevien p Ivelu-
v ty k veripil sis ilm useit minuuttej Ty pisteiden siirtoj j uusi pyynt j riestelmien (ks. kpl 6) k utt .
tup kk t ukons | lkeen. til' | rjeste_:lyj suunnitelt - Sis ilm n1 tu heikent v t toimistotil n

Til nep j riestys, p peripinotj ki tp ydi- €SS on in keskustelt v tuodut sinne kuulum ttom t t v r t, esimer-
|, vohyllyill t iikkun | udoill ,johtosotkut j kiinteist p Ilik nk nss kiksim r th | ritt i puhdist m ttom t kent-
yksityiset koriste-esineetker v tply j v i- t v rusteet. Eril isten h justettujen tuotteiden
keutt v t til n siivoust t iest v t sen koko- kuten ilm nr ik stimienj h justettujen hygie-

n n. Siivouksell on todettu olev n selv yhteyssis ilm nl tuun ni tuotteiden k ytt kuormitt v t nekin sis ilm . Henkil koht i-
j sit k utt ihmisen terveyteen, viihtyvyyteenj ty ntuott vuuteen. nen tulostin tuott  h ju-j hiukk sp st j om nty pisteeseen.
Ev iden unohtuminenty til nrosk - sti nt ik ppiinonyll tt -

T v nom inen-j riitt v -my sSen tti-kiinteist jen kohteiss i i i
v nyleinen syy moneen homeenh juh v intoon.

k yt ss olev toimistotyyppisten tilojen siivousohjelm n ytt t It :
Sis ilm ongelmien v Itt miseksi ilm nv ihdon riitt vyys on
t rke  huomioid til j riestelyj j tilojen k ytt t rkoitusten muu-
toksi suunnitelt ess .Onselv ,ett v r stonilm nv ihtoeiv s-
t toimistotil nilm nv ihto t iett toimistotil st ei void teh-
Muut mi kertoj vuodess pest nj hoidet nl tti tkoneel- 4 peyvotteluhuonett ilm n merkitt vi ilm nv ihdon muutoksi .
lisestisek siivot nv ike mmint voitett viss olev tpinn t. Monitil ymp rist n tiimity vy hykkeess ty skentelevien henkil i-
Kerr n vuodess puhdistet nilm nv ihtok n vienj -vent- denm r lis tt ess onsyyt v rmist ilm nv ihdonriitt vyys.
tiilien, k  pelikourujen j -hyllyjen, j hdytinp Ikkien, verhol utojen,
eril isten p Ikkien sek ulokkeiden pinn tlukuunott m tt | k t-
tor kenteit .

Norm liss p ivitt isess /viikoitt isess yll pitosiivouksess
k ikkiv p tk lustepinn t, | tti t, kosketuspinn tsek t hr tpys-
typinnoilt puhdistet n-sik likunne ov t puhdistett viss .
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KUVA . MONILLA OMILLA VALINNOILLA VOI VAIKUTTAA
TY YMPTRIST NS™ SISTILMAN LAATUUN. OSAN VAIKUTUS

ON HETKELLINEN, OSAN JATKUVA.

Ei kaytetd
ilman-
raikastimia eika
hajunpeitto-
aineita

Huone-
Kaytetaan lampatila on
hajusteettomia <23°C
puhdistus-
aineita

Koriste-
esineet on
puhdistettu
pdlysta

Paperipinoja
ei ole poydilla
eikd kaappien

paalla

Ei tuoda tilaan
sinne
kuulumatonta
tavaraa (esim.
markia ja likaisia
varusteita)

Tyétilan

sisdilman laatua
parantavat

uwolehditaan, etta
omien vaatteiden
mukana kotoa ei
kantaudu
tyOpaikalle
lemmikkieldinten
polya tai
homeenhajua
Tilankayttaja ei
tupakoi, silla
tupakoijan
uloshengitysilma ja
vaatteet levittavat
tupakansavusta
perdisin olevia
hiukkasia ja hajuja

Biojatteitd ei
heitetad
tyotilan

roskakoriin

Viltetdan
hiuslakan ja
hajuveden
Noudatetaan il
tilankaytto-
ohjeita ja tilan
henkildmaara-
mitoituksia

Johdot on
niputettu

pois
lattialta

Valitaan
Pattereita ja allergisoimat-
termos- tomia
taatteja ei viherkasveja ja
peiteta puhdistetaan ne
polysta
saannollisesti

Ei tuoda tilaan
likaisia
huonekaluja tai
muuta likaista
irtaimistoa
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. POIKKEAVIEN SISTOLOSUHTEI
DEN TUNNUSMERKIT

Hyv sis ilm edellytt toimiv yhteisty t til nk ytt j n,
kiinteist nhuollonj kiinteist nomist j nv lill .Onmeid n

jok isenk ns | isvelvollisuusj jok miehenoikeust rkk ill

ty ymp rist  nj senkunto j ilmoitt h v ituist puutteist
t itoimint h iri ist eik | tell ,ett si kuuluisipelk st n
kiinteist nhuollont iomist j nv stuulle (kuv 3). Til nyhdis-
tyv  poikkeuksellist oireilu (esim.p ns rky, poikkeuksellinen
v symys, silmienj hengitysteiden oireet, stm np heneminen)
onturh j d odottelem n,v nsis olosuhdeh itoist |

h v innoist ont rke ilmoitt  joiss .

H v innoim |l voiedes-
utt  kiinteist n kunnoss
pysymist
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KUVA . TY YMPTRIST N KUNNON YLL™PIT MISEKSI
ON SYYT ™ TARKKAILLA TIETTYJEN TUNNUSMERKKIEN
ILMAANTUMISTA JA ILMOITTAA NIIST™ KIINTEIST N
OMISTAJAN OHJEIDEN MUKAISEST|

lkkunapuitteiden
kosteusjaljet
Ikkunan viereen
kerddntyy kosteutta

Ikkunat jatkuvasti
huurteessa

Patteri- ja
hanavuodot
Kosteusldiskit

Valumat

Muurahaisia tai
sokeritoukkia
ilmaantuu sisatiloihin

Homekasvu, tummat
pisteet tai alueet
rakenteiden pinnoilla
Laatoituksen saumat
tummuvat

Pintamateriaali,
esim. muovimatto,
tapetti, maali tai
kaakeliirtoaa
alustasta, murenee,
kupruilee, varjaytyy
tai tummuu

Tyoskentelytilassa ei
oletulo- jatai
poistoilmaventtiileits

Ikkunoiden pielissa
tai seindn ja katon
rajassatai
halkeamien
ymparilla on
nokivanat

Tilaan ja sen
sisdilmaan yhdistyy
toistuvaaoireilua

Linoleumilattiasta
irtoaa valkoista
jauhetta

Toistuvasti:
Kellarimainen tai
vanhan talon haju

Viemdrin haju

Tunkkaisuus
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. SISTOLOSUHDEHAITOISTA
ILMOITTAMINEN JA SISTILMA
RYHM™SS™ TOIMIMINEN

Sis ilm h itt koett ess ontoimitt v Kiinteist nomist j nj
yhteisesti sovitun toimint m Ilin muk isesti. llmoitusk n v tm -
r ytyv tsen perusteell , onko kiinteist nhoito si kk nitsens v i
Sen tti-kiinteist jenv stuull (kuv 4).Lis ksion muistett v , ett
mik li tilojen omist j onjokin muut ho kuin Sen tti-kiinteist t,
ilmoitusk yt nt jen suhteen noud tet nomist j nohjeit .

Til nk ytt j nedustust t rvit nsis ilm ongelmienr tk i-
semiseksij /t ienn koimiseksi perustetuiss sis ilm ryhmiss .
Onhyv huom t ,ett sis ilm ryhm ss sis ilm ongelmien
r tk isemisenj korj usr kent misen si ntuntemust edust v t
toisett hoteik til nk ytt | nedust | nt rvitseoll erityisesti
sis ilm - sioihin perehtynyt. Henkil st nedust j n, jok yleens
on esimiesv stuuss olev henkil ,teht v n j v stuull on hoit
tiedonv lityst til nk ytt jiensuunt nsis ilm ryhm ss yhdess
sovitull t v Il j tois It informoid sis ilm ryhm henkil st n
til nteest . Esimiesv st yhteistoiminn st ty terveys-j ty tur-
v llisuusorg nis tioidenk nss j edust ty nntj ,joll on
| kis teinenv stuuty p ik nturv llisuudest .Siksity p ik nj
til nk ytt jiensis ilm - sioiden hoito eivoid kokon n ulkoist
konsulteillet iv ikk p Sen tti-kiinteist ille.
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KUVA . SISTYMPTRIST HAITAN TAI SEN EPTILYN ILMOITUSKANAVAT
SENAATTI KIINTEIST JEN OMISTAMISSA KOHTEISSA. KUN KIINTEIST N
OMISTAJANA ON JOKIN MUU KUIN SENAATTI KIINTEIST T, NOUDATE
TAAN SEN TAHON OMIA OHJEITA. OIREILUUN LIITTYVISS™ ASIOISSA ON
KT NNYTT V™ L™ K™RIN PUOLEEN. SISTILMA ASIOISSA VOI MY S OLLA

YHTEYDESS™ TY PAIKAN TY SUOJELUVALTUUTETTUUN.

Asiakkaat, joiden
kdytdssd on
Senaattila-

palvelupyyntd-
jarjestelma

Rajavartiolaitos ja

rikosseuraamuslaitos

Henkilékunta: |3hiesimies, tydsuojelu-
valtuutettu, tyd- ja palvelus-
turvallisuuspaallikko tai Torni-portaali

Varusmiehet: esimies,
varusmiestoimikunta tai yksikon
vadpeli

Qireiluun liittyvat asiat:

tyoterveyshuolto

Qireiluun liittyvat asiat:

tyoterveyshuolto

Oireiluun liittyvat asiat:

henkilokunta
tyoterveyshuoltoon

varusmiehet
terveysasemalle
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. LOPUKSI

Til nk ytt j nroolisis ilm nl dunk nn It j k utuuk hteen
kokon isuuteen. Yht It k ytt j nonhuolehditt v siit ,ett h n
eiom Il toiminn Il nj v linnoill nheikenn sis ilm nl tu .
Tois It re gointij ilmoituksen tekeminen joiss r kennuksen

nt mist h lytysmerkeist kuuluv tv stuulliseentilojenk ytt n
j utt v tkiinteist nhuolto j Kkiinteist nomist j pit m n

til tj r kennuksethyv ss kunnoss . Terveellisten| turv llisten
ty tilojent voite on yhteinen niin til nk ytt jille kuin Sen  tti-kiin-
teist ille.

KIRJOITTAJA

ANNE KORPI'on Sen  tti-kiinteist jensis ilm - sioiden erityi-
s si ntuntij ,j h nell onsis ilm - ltisteiden riskin rvioinnin
dosentuuri It -Suomen yliopistoss .

Senaatti 12



