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1. ARTIKKELIN TARKOITUS
JA SISALTO

Tassd tietoiskussa kdsitellddn sisdilmakysymyksid
Senaatti-kiinteistdjen asiakkaan eli tilankayttdjan oman toiminnan
perspektiivistd. Artikkelissa pureudutaan siinen, miten tilankdyttdjd
voi omilla valinnoillaan vaikuttaa sisdilman laatuun ja viihtyvyy-
teen sekd ehkdistd sisdilmaan liittyvad omaa ja tydkaverin oireilua.
Tietoiskussa kerrotaan myos, kuinka Senaatti-kiinteistojen tiloja
kdyttdvd voi ilmoittaa sisdilmaan liittyvistd haitoista ja mitd sisdil-
maryhmdssd toimivalta tilankdyttdjdn edustajalta odotetaan.

Tilankayttdjilld tarkoitetaan
kaikkia niitd henkiloitd, jotka
tiloissa tyoskentelevdt, oleske-
levat, opiskelevat ja vierailevat
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KUVA 1. SISAILMAKOKEMUKSEEN VAIKUTTAVAT

2. JOHDANTO RAKENNUS, SEN TEKNISTEN JARJESTELMIEN KUNTO

Senaatti-kiinteistdjen hallinnassa on 10 200 rakennusta, joiden JA KAYT,ETYT MATER|AA|—|T,,SEKA TILAN KAYTTOON
joukkoon mahtuu toimistoja, tutkimuslaitoksia, kulttuurilaitoksia, |—||TTYVAT, VALINNAT, YKS”—OLUSET OM'N_NSUUDET
vankiloita, varastotiloja, majoitustiloja, koulutustiloja, maanalaisia JA YKSILON ELINPIIRISSA OLEVAT TEKIJAT.
tiloja, huipputeknisid erikoistiloja ja sairaaloita sekd terveysasemia.
Ndissd tiloissa tydskentelee, opiskelee tai muuten viettdd aikaa
pdivittdin noin 50 000 henkildd eli tilankdyttdjaad.

Sisdilman Rakennus:
laadun voi dakki- rakenteiden kunto
seltadn ajatella rakennus- ja

Jokainen vaikuttaa omalla olevan rakennus- sisustusmateriaalit

toiminnallaan ja valinnoillaan Ja sisustus- talotekniikkajanestelmat
sisdilmaan materiaalien huolto ja yllapito

ominaisuuksien
ja kunnon sekd
ilmanvaihto- ja
[Gmmitysjdrjes-
telmien toimivuuden tulosta. Tallgin tilojen sisdilman tuntuessa

tavalla tai toisella huonolta syytd@ haetaan usein ensisijaisesti Sisdilma-
rakennuksen teknisistd ominaisuuksista. Samaan aikaan on kui- lhminen: kokemus
tenkin syytd muistaa, ettd myds omat ominaisuutemme ja oma yksildllinen herkkyys

toimintamme vaikuttavat sisdilmakokemukseen [kuva 1). allergiat, astma

Toiminta:

stressi, tydilmapiiri

. mitd huoneessa tehddan
kodin kunto . .
. . miten tilaa huolletaan
tavoitehakuisuus (esim. siivotaan)

miten sisdilma
huomioidaan toiminnassa
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3. INHIMILLISET JA YKSILOLLISET TEKIJAT

Huono sisdilma vdhentdd viintyvyyttd, alentaa tydtehoa ja
voi pahimmillaan aiheuttaa terveyshaittoja ja jopa sairastuttaa
vakavasti. Hyvdn sisdilman varmistaminen on kiinteistdnomistajan
keskeisimpid tehtdvid. Tydterveyshuollon tehtdviin kuuluu sisdilma-
oireilun syiden ja lagjuuden selvittdminen, ja tyoterveyshuollon
kannanotto tarvitaan sisdilmaselvitysten osaksi.

Tilankdyttdjdn henkilokohtaiset ominaisuudet, tausta ja motiivit
vaikuttavat sisdilmakokemuksissa [kuva 1]: Ensinndkin herkempi ja
etenkin allergia- tai astmataustan omaava henkild reagoi voimak-
kaammin ympdriston epdpuhtauksiin, esimerkiksi pdlyihin, hajus-
teisiin ja allergeeneihin’. Tytkaverin allergisuus on kohteliasta ottaa
huomioon. Kokemusta on tapauksista, joissa allergisoituneen
henkilon tydpaikalla kokemat oireet ja sisdilmaongelmat ovat joh-
tuneet tyokaverin kotona olevasta lemmikistd, josta perdisin olevat
allergeenit ovat kulkeutuneet vaatteissa ja hiuksissa tyGpaikalle.

Toiseksi ei ole tavatonta, ettd tyopaikasta johtuvaksi mielletty
oireilu aiheutuukin tosiasiassa kodin sisdilmaongelmasta. Merkittd-
vid kosteus- ja homevaurioita on nimittdin arvioitu olevan maamme
pien- ja rivitalojen kerrosalasta 7-10 %:ssa ja kerrostalojen kerros-
alasta 6-9 %:ssa? Kosteusvaurioita oli havaittu 82 %:ssa tutkituista
450 pientalosta vuonna 1995 julkaistussa pientalojen kosteusvauri-
oiden yleisyyttd selvittdvdssa tutkimuksessa®.

Tamdn vuoksi on oleellista selvittdd tyopaikalla koetun sisdilma-
oireilun mahdollinen yhteys kotioloihin. Kodin sisdilmaongelmista
voi vihjata vaatteisiin tarttunut kellarimainen haju. Asumismuo-
dosta riippuen kotiin liittyvissd sistilma-asioissa voi ottaa yhteyt-
td taloyhtion isdnnoitsijadn tai vuokranantajaan. Mygds kunnan
terveystarkastajalta voi kysyt neuvoja kodin sisdilmaongelmien
selvittdmiseen.

Kolmanneksi on osoitettu, ettd psykososiaalisella tydympd-
ristolla on merkitystd sisdilmaongelmien tausta- ja osatekijding”.
Tamd tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi henkisesti kuormittava tyo,
omien vaikutusmahdollisuuksien kokeminen vdhdisiksi, tydyhtei-
s6n johtamis- ja esimiesongelmat tai rajut organisaatiomuutokset
kdrjistdvat koettuja sisdilmasto-ongelmia. Herkkyys tydympdriston
fysikaalisille, kemiallisille ja biologisille altisteille voi kasvaa haitalli-
sen henkisen kuormituksen myaotd.

Senaatti-kiinteistot ottaa jokaisen sisdilmavalituksen vakavasti.
Sisdilmaselvittelyissd etenemisjdrjestyksen tulee kuitenkin olla se,
ettd ensin varmistetaan tilankdyttdjien kokemien haittojen aidosti
johtuvan tyctilasta ja tilankayton olevan sisdilman kannalta kun-
nossa, ja vasta ndiden toteamisen jalkeen kdynnistetddn raken-
nukseen liittyvadt selvitykset. Tilankdyttdjien koti- ja muiden tausta-
olosuhteiden vaikutusten arviointi on tydterveyshuollon tehtdvd, ja
siind on edettdvad hienovaraisesti. Senaatti-kiinteistdjen toiminta-
tavasta rakennusten ja tilojen kunnon selvittdmisessad kerrotaan
kolmannessa tietoiskussa. Kerromme siind myds, millaisin keinoin
pyrimme ennalta ehkdisemddn sisdilmaongelmien syntymistad.

'Lahde: Reijula K. ym. Rakennusten kosteus- ja homeongelmat. Eduskunnan
tarkastusvaliokunnan julkaisu 1/2012, s. 96 ja 106.

2Lahde: Reijula K ym. Rakennusten kosteus- ja homeongelmat. Eduskunnan
tarkastusvaliokunnan julkaisu 172012, s. 11.

3Ldhde: Partanen P ym. Pientalojen kosteusvauriot - yleisyyden ja korjauskus-
tannusten selvittdminen. Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B6/1995, s. 5.
4Ldhde: Lahtinen M. Psykologinen nikékulma tydpaikkojen sisdilmasto-ongel-
miin: psykososiaalinen tydympdrist6 ja organisaation ongelmanratkaisutaidot
ongelmavyyhden osatekijoind. Vditoskirja. Tyd ja ihminen -sarjan tutkimus-
raportti 25, Tyoterveyslaitos, 2004.
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4. MITEN NIIN MINAKIN VOIN VAIKUTTAA SISAILMAAN?

Usein unohdamme, ettd tilankdyttdjing vaikutamme omilla vahapd-
toisiltdkin tuntuvilla toimillamme ja valinnoillamme sisdilmaan (kuva 2J.

Kokemus sisdilman tunkkaisuudesta ja riittdmdttomadstd ilman-
vaihdosta johtuu usein liian korkeaksi sdddetystd huoneldmpdtilasta
tai tilan henkilomddramitoitukseen ndhden liian monen henkilon
tydskentelystd samassa tilassa. Uudet huonekalut on hajupddsto-
jensd vdhentdmiseksi syytd tuulettaa hyvin ennen tilaan tuomista.
Myos likaiset huonekalut voivat aiheuttaa tunk-

o Alakattoritildiden ja erilaisten alakattorakenteiden yldpintojen
puhdistus esim. joka viides vuosi on erikseen sovittavaa ja tilattavaa
tyota.

Arkipdivdn kokemus on osoittanut, ettd siivouksen laatutason
heikkeneminen voi johtaa sisdilmaongelmiin tai ongelmien pahe-
nemiseen. Siivouksen suhteen ei kannata pihistelld. Jos tilan polyi-
syys vaivaa siitd huolimatta, ettd siivottavuudesta on huolehdittu

ja siivousohjelma vaikuttaa olevan kunnossa,

kaisuutta ja epdmiellyttdvdd hajua. Tupakoi-
va tyokaveri pilaa sisdilmaa useita minuutteja
tupakkataukonsa jdlkeen.

Tilan epdjdrjestys, paperipinot ja kirjat pdydil-
L@, avohyllyilld tai ikkunalaudoilla, johtosotkut ja
yksityiset koriste-esineet kertdvdt polyd ja vai-

TyGpisteiden siirtoja ja uusia
tilajarjestelyjd suunnitelta-
essa on aina keskusteltava
Kiinteistopaddllikon kanssa

palautetta annetaan kdytossd olevien palvelu-
pyyntojdrjestelmien (ks. kpl 6] kautta.

Sisdilman laatua heikentdvadt toimistotilaan
tuodut sinne kuulumattomat tavarat, esimer-
kiksi mdrdt haalarit tai puhdistamattomat kent-
tdvarusteet. Erilaisten hajustettujen tuotteiden

keuttavat tilan siivousta tai estdvdt sen koko-
naan. Siivouksella on todettu olevan selvd yhteys sisdilman laatuun
ja sitd kautta ihmisen terveyteen, viihtyvyyteen ja tyon tuottavuuteen.

Tavanomainen - ja riittdvad - myos Senaatti-kiinteistojen kohteissa
kdytdssd oleva toimistotyyppisten tilojen siivousohjelma ndyttad talta:

e Normaalissa pdivittdisessd/viikoittaisessa ylldpitosiivouksessa
kaikki vapaat kalustepinnat, lattiat, kosketuspinnat sekd tahrat pys-
typinnoilta puhdistetaan - sikali kun ne ovat puhdistettavissa.

e Muutamia kertoja vuodessa pestddn ja hoidetaan lattiat koneel-
lisesti sekd siivotaan vaikeammin tavoitettavissa olevat pinnat.

e Kerran vuodessa puhdistetaan ilmanvaihtokanavien ja -vent-
tiillien, kaapelikourujen ja -hyllyjen, jadhdytinpalkkien, verholautojen,
erilaisten palkkien sekd ulokkeiden pinnat lukuun ottamatta alakat-
torakenteita.

kuten ilmanraikastimien ja hajustettujen hygie-
niatuotteiden kayttd kuormittavat nekin sisdgilmaa. Henkilokohtai-
nen tulostin tuottaa haju- ja hiukkaspddstojd omaan tydpisteeseen.
Evdiden unohtuminen tyoctilan roska-astiaan tai kaappiin on yllatta-
van yleinen syy moneen homeenhajuhavaintoon.

Sisdilmaongelmien vdlttdmiseksi ilmanvaihdon riittdvyys on
tdrkedd huomioida tilajdrjestelyjd ja tilojen kdyttotarkoitusten muu-
toksia suunniteltaessa. On selvdd, ettd varaston ilmanvaihto ei vas-
taa toimistotilan ilmanvaihtoa tai ettd toimistotilasta ei voida teh-
dd neuvotteluhuonetta ilman merkittdvid ilmanvaihdon muutoksia.
Monitilaympdriston tiimityovyohykkeessd tydskentelevien henkildi-
den mdadrdd lisattdessd on syytd varmistaa ilmanvaihdon riittdvyys.

Senaaqti
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KUVA 2. MONILLA OMILLA VALINNOILLA VOI VAIKUTTAA
TYOYMPARISTONSA SISAILMAN LAATUUN. 0SAN VAIKUTUS

ON HETKELLINEN, OSAN JATKUVA.

Ei kiytets
ilman-
raikastimia eika
hajunpeitto-
aineita

Huone-
lampétila on

Kaytetas
dytelaan . <230C

LT u Paperipinoja
sisdjalkineita _aperipinoja
ei ole paydilla

eika kaappien

Johdot on
niputettu
pois
lattialta

uolehditaan, etta
Tila- omien vaatteiden
muutokset mukana kotoa ei
tehfiaan_ Ei tuoda tilaan kantaudu
hallitusti e tyopaikalle

TR lemmikkieldinten

polya tai
homeenhajua

Tyétilan

sisdilman laatua
parantavat

Valitaan
Pattereita ja ;
huonekalut on
tuuletettu
ennen tilaan
tuomista

Printteri ja
kopiockone
ovat erillisessa
hyvin
tuuletetussa
tilassa

Tilankayttija ei
tupakoi, silla
tupakoijan
uloshengitysilma ja
vaatteet levittavat
tupakansavusta
perdisin olevia
hiukkasia ja hajuja

Biojatteitd ei
ta

kayttsa
Noudatetaan S

tilankaytto-
ohjeita ja tilan
henkilémaara-

mitoituksia

Ei tuoda tilaan
likaisia
huonekaluja tai
muuta likaista
irtaimistoa

Senaaqti
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5. POIKKEAVIEN SISAOLOSUHTEI-
DEN TUNNUSMERKIT

Hyva sisdilma edellyttdd toimivaa yhteistyotd tilankayttdjan,
kiinteistonhuollon ja kiinteistonomistajan valilld. On meiddn
jokaisen kansalaisvelvollisuus ja jokamiehenoikeus tarkkailla
ty8ympdristddn ja sen kuntoa ja ilmoittaa havaituista puutteista
tai toimintahdiridistd eikd ajatella, ettd asia kuuluisi pelkdstddn
kiinteistonhuollon tai omistajan vastuulle [kuva 3). Tilaan yhdis-
tyvadd poikkeuksellista oireilua [esim. pddnsdrky, poikkeuksellinen
vasymys, silmien ja hengitysteiden oireet, astman paheneminen)
on turha jaddd odottelemaan, vaan sisdolosuhdehaitoista ja
havainnoista on tdrkedd ilmoittaa gjoissa.

Havainnoimalla voi edes-
auttaa kiinteiston kunnossa
pysymistd

Senaati
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KUVA 3. TYOYMPARISTON KUNNON YLLAPITAMISEKSI
ON SYYTA TARKKAILLA TIETTYJEN TUNNUSMERKKIEN
ILMAANTUMISTA JA ILMOITTAA NIISTA KIINTEISTON-
OMISTAJAN OHJEIDEN MUKAISESTI.

Ikkunapm!:_l:e_lden Ikkunoiden pielissa
kosteusjaljet tai seindn ja katon
lkkunan viereen rajassa tai
kerddntyy kosteutta PR — halkeamien

Ikkunat jatkuvasti ymparillaon
huurteessa nokivanat

Akustiikkalewyt ovat
Patteri- ja rikkoutuneet
hanavuodot
Alaslasketun
Kosteuslaiskit vilikaton levy on
ylapinnaltaan
pinnoittamaton

Valumat

Tyaskentelytilassa ei
oletulo- jatai
poistoilmaventtiileita

toistuvaa oir

Toistuvasti:
Kellarimainen tai
vanhan talon haju

Viemdrin haju
Tunkkaisuus

Liian pieni kura- tai
ovimatto

Linoleumil
irtoaawva
jauhetta

Senaaqti
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6. SISAOLOSUHDEHAITOISTA
ILMOITTAMINEN JA SISAILMA-
RYHMASSA TOIMIMINEN

Sisdilmahaittaa koettaessa on toimittava kiinteisténomistajan ja
yhteisesti sovitun toimintamallin mukaisesti. Ilmoituskanavat maad-
raytyvadt sen perusteella, onko kiinteistonhoito asiakkaan itsensd vai
Senaatti-kiinteistojen vastuulla [(kuva 4). Listdksi on muistettava, ettd
mikdli tilojen omistaja on jokin muu taho kuin Senaatti-kiinteistot,
ilmoituskdytdnttjen suhteen noudatetaan omistajan ohjeita.

Tilankdyttdjdn edustusta tarvitaan sisdilmaongelmien ratkai-
semiseksi ja/tai ennakoimiseksi perustetuissa sisdilmaryhmissa.
On hyv@ huomata, ettd sisdilmmaryhmassd sisdilmaongelmien
ratkaisemisen ja korjausrakentamisen asiantuntemusta edustavat
toiset tahot eikd tilankdyttdjdn edustajan tarvitse olla erityisesti
sisdilma-asioihin perehtynyt. Henkildston edustajan, joka yleensd
on esimiesvastuussa oleva henkild, tehtdvdnd ja vastuulla on hoitaa
tiedonvalityst@ tilankdyttdjien suuntaan sisdilmaryhmadssd yhdessd
sovitulla tavalla ja toisaalta informoida sisdilmaryhmdd henkiloston
tilanteesta. Esimies vastaa yhteistoiminnasta tydterveys- ja tydtur-
vallisuusorganisaatioiden kanssa ja edustaa tyonantajaa, jolla on
lakisddteinen vastuu tyopaikan turvallisuudesta. Siksi tyopaikan ja
tilankdyttdjien sisdilma-asioiden hoitoa ei voida kokonaan ulkoistaa
konsulteille tai vaikkapa Senaatti-kiinteistaille.

Senaati
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KUVA 4. SISAYMPARISTOHAITAN TAI SEN EPAILYN ILMOITUSKANAVAT |
SENAATTI-KIINTEISTOJEN OMISTAMISSA KOHTEISSA. KUN KIINTEISTON-
OMISTAJANA ON JOKIN MUU KUIN SENAATTI-KIINTEISTOT, NOUDATE-
TAAN SEN TAHON OMIA OHJEITA. OIREILUUN LITTYVISSA ASIOISSA ON
KAANNYTTAVA LAAKARIN PUOLEEN. SISAILMA-ASIOISSA VOI MYOS OLLA
YHTEYDESSA TYOPAIKAN TYOSUOJELUVALTUUTETTUUN.

Qireiluun liittyviat asiat:
tyoterveyshuolio

jarjestelma

Rajavartiolaitos ja Qireiluun liittyvat asiat:
rikosseuraamuslaitos tyoterveyshuolto

Qireiluun liittyvat asiat:
henkilokunta

Puolustushallinto tyoterveyshuoltoon

varusmiehet
terveysasemalle

Senaatti 1
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7. LOPUKSI

Tilankdyttdjdn rooli sisd@ilman laadun kannalta jakautuu kahteen
kokonaisuuteen. Yhtadltd kdyttgjan on huolehdittava siitd, ettd hdn
ei omalla toiminnallaan ja valinnoillaan heikennd sisdilman laatua.
Toisaalta reagointi ja ilmoituksen tekeminen ajoissa rakennuksen
antamista hdlytysmerkeistd kuuluvat vastuulliseen tilojen kdyttoon
ja auttavat kiinteistonhuoltoa ja kiinteistdnomistajaa pitdmddn
tilat ja rakennukset hyvassd kunnossa. Terveellisten ja turvallisten
tyotilojen tavoite on yhteinen niin tilankdyttdjille kuin Senaatti-kiin-
teistaille.

KIRJOITTAJA

ANNE KORPI on Senaatti-kiinteistojen sisdilma-asioiden erityi-
sasiantuntija, ja hdnelld on sisdilma-altisteiden riskinarvioinnin
dosentuuri Itd-Suomen yliopistossa.
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