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1. ARTIKKELIN TARKOITUS
JA SISALTO

Yksi talvikauden kiusallisimmista ongelmista meiddn ilmastos-
samme on sisdilman kuivuus. Sis@ilmatietoiskumme kertoo tdstd
ilmiostd ja keinoista kokemiemme oireiden helpottamiseksi.

Esi-isdmme asettuivat asumaan
seudulle, jossa yksi nykyisen
eldmdnmenon lieveilmidistd on
sisdilman kuivuus.

2. JOHDANTO

Talvinen sisdilman kuivuus on fysikaalisena ilmiond yksinkertainen.
Sen sijaan ihmiset kokevat sen yksildllisesti. Pakkasilma tuntuu
hengityksessd, iholla ja silmissd. Talvella mygs sisdilma muuttuu
kuivaksi, mist@ joillekin vai aiheutua sekd ihon ettd silmien kuivuutta
ja saattaa herkimmilld lisdtd hengitysteiden tulehdusriskid. Kuivuu-
den voi havaita lisGdntyneend polyisyytend. Poly on tuolloin perdisin
haurastuneista papereista ja tekstiileistd. Staattista sGhkod muodos-
tuu my@s herkemmin, mikd havaitaan pienind sdhkadiskuina.
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3. MISTA SISAILMAN KUIVUUS JOHTUU?

Sisdilma on sitd kuivempaa mitd kovempi pakkanen ulkona on.
Kylmd ilma voi sitoa vain véhdn kosteutta. Kun pakkasilmaa siirtyy
ilmanvaihdon avulla sisdtiloihin, sen suhteellinen kosteus laskee.
Suhteellisen kosteuden yksikko on % - siis kosteuden suhteelli-
nen prosenttiosuus ilman suurimmasta mahdollisesta kosteuden
sitomiskyvystd. Lammin sisdilma voi nimittdin sitoa paljon enem-
man kosteutta kuin kylmad ulkoilma. Mitd korkeampaan [Gmpdtilaan
ilma l[dmmitetddn, sitd alhaisemmaksi muuttuu ilman suhteellinen

kosteus.

Ulkoilman suhteellinen kosteus
on Suomessa ldhes aina korkea,
tavallisimmin 60-90 %.
Pakkaspdivind voi ilman
suhteellinen kosteus sisdtiloissa
olla hyvinkin alhainen, jopa alle
10 %. Suhteellisen kosteuden
arvo on sisdtiloissa viintyisyyden
kannalta merkityksellinen asia.

Useimmille huo-
neilman kosteudeksi
riittad 30 %. Kun
ulkona on suojasdd-
td, sopiva kosteus
kylld toteutuu
sisalld, kunhan sisd-
[Gmpotila ei ole liian
korkea. Nollakelilld
sis@ilman suhteelli-
nen kosteus on
20 ° C sistlampoti-
lalla noin 30 %, mut-

ta 25 ° C:ssa vain 20 %. Perimdtieto kertoo, ettd aikanaan sisdilman
kuivuudesta syytettiin keskusldmmityksen tuloa ja mychemmin
koneellista ilmanvaihtoa. Tosiasiassa sisdtilojen olosuhteet ovat

vain tulleet tasaisemmiksi ja l@dmpaotilat vuosien saatossa nousseet.

Kun siis tiloja ldmmitetddn aciempaa enemman ja ilmaa vaihdetaan

tarpeellinen maard, niin ilma on vdistdmatta pakkasilla kuivaa -
pelkdstddn fysiikan lakien seurauksena.

Suhteellinen kosteus
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KUVA 1. LAMMIN ILMA VOI SITOA ENEMMAN KOSTEUTTA
KUIN KYLMA. KUN KOSTEUDEN MAARA EI LISAANNY,
ILMAN SUHTEELLINEN KOSTEUS PIENENEE LAMPOTI-
LAN NOUSUN MYOTA.

Tyopaikoilta sisdilman luonnolliset kosteusldhteet melkein
tyystin puuttuvat. Kovimpien pakkasjaksojen aikana sisdilman suh-
teellinen kosteus laskee jopa 10 %:iin. Asunnoissa sentddn monet
kodin toiminnot tuottavat hieman helpotusta kuivuuteen.
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4.

NSINOORIT KUIVUUTTA
TORJUMAAN

Sisdilman kostutuksen tarve ilmeni teollisen ajan myotd. Ei kuitenkaan
aluksi ihnmisten hyvinvoinnin takia, vaan teollisuusprosessien varmista-
miseksi. Kehrddmaossa tarvittiin riittdva kosteus lankojen katkeamisen
estdmiseksi ja polydmisen vihenttmiseksi. Toimistotaloissa kostutus
tuli jossain mdadrin kdyttéon 1960-luvulta ldhtien. Toimistotilojen kos-
tutuksesta on kuitenkin nykydan ldhes kokonaan luovuttu. Kostutusta
kdytetddn endd niissd tiloissa tai rakennuksissa, joissa niissd harjoitet-
tava toiminta sitd edellyttdd. Tdllaisia tiloja ovat laboratoriot, puhdasti-
lat, leikkaussalit, musiikkitilat ja monet teollisuuden tuotantotilat.

Miksi kostutusta sitten ei tavanomaisissa tiloissa kaytetd? Veden
hoyrystdminen ilman kosteudeksi vaatii aika lailla energiaa. Kostutus-
laitteet myds maksavat ja vaativat tilaa. Huonosti hoidetuista kostutus-
laitteista voi aiheutua myds suurempaa terveyshaittaa kuin kuivasta
sisdilmasta. On siten arvioitu, ettd kustannukset ja mahdolliset haitat
kostutuksesta ovat suuremmat kuin sisdilmman kuivuuden vaikutukset.
Mikdli Senaatti-kiinteistojen kaikki tilat kostutettaisiin kdyttden sahkai-
sid hoyrykostuttimia, siihen kuluisi kaikkien Suomen tuulivoimaloiden
talvipakkasilla tuottama stéhkdteho. Ja Senaatin tilat muodostavat vain
pienen osan koko Suomen toimitilarakennuksista. Muutama ydinvoi-
mala ndihin tarvittaisiin.

Valta l[ammityskaudella
tarpeettoman korkeaa
huoneldmpdtilaa. Sisdilman
suositusldmpotila on 21-22 °C
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5. MITEN TOIMIA, KUN KUIVUUS HAIRITSEE?

Ihmisten kokemat oireet vaihtelevat. Ihon, silmien ja limakalvojen kui-
vuminen on selvimmin havaittavaa. Myds alttius yldhengitystieinfekti-
oille saattaa lisddntyd. Erityisesti hengityselinsairailla ja kuivaihoisilla
kuiva sisdilma saattaa lisatd oireilua.

Kuivuuden aiheuttaman polyisyyden torjuntaan tarvitaan paneutu-
mista siivousmenetelmien valintaan sekd siivouksen huolellisuuteen ja
kattavuuteen.

Paikallisoireita voi hallita kostuttavilla silmdtipoilla, nenddn sumu-
tettavilla suolasuihkeilla tai oljyilld ja ihon huolellisella perushoidolla.
Sddannollinen vedenjuonti tuo myas lievitystd limakalvo-oireille.

Mikdli kuiva sisdilma aiheuttaa merkittdvdd haittaa, ongelmaa kan-
nattaa ratkoa yhdessd Senaatti-kiinteistdjen kiinteistopddllikon kans-
sa. Ensin varmistutaan, ettt huoneldmpdtila ei ole liian korkea. Lisdksi
ratkaisuna voi olla huonekohtainen hoyrystavd kostutin, jos tyopaikalla
ylipadtddn vield huoneita on. Suureen tilaan asennetun kostuttimen
hyoty jad vdhdiseksi. Ennen kostuttimen hankintaa tilanne tulee siis
arvioida paikan pddlld ja kostuttimen kdyttoon ja huoltoon liittyvistd sei-
koista on my0s sovittava.

Kostuttimen puhdistukseen on haittojen ehkdisemiseksi kiinnitet-
tdvd huomiota. Sisdilman kosteutta on tdssd tapauksessa syytd myos
mitata, koska suhteellisen kosteuden liiallinen nousu on talvella haital-
lista rakennuksen rakenteille. Kosteuden tiivistyminen ikkunoiden pin-
taan on merkkind aivan liian korkeasta ilman vesipitoisuudesta.

Liiallisesta kosteudesta ei ole hy6tyd inmisen terveydellekadn. Kos-
tea ilma saattaa lisdksi vapauttaa esimerkiksi formaldehydid rakennus-
ja sisustusmateriaaleista.
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KUVA 2. SUHTEELLISEN KOSTEUDEN ARVO ON
AINA VALILLA 0-100 %. KOSTEUSPITOISUU-
DELLA ON VAIKUTUSTA SEKA IHMISEEN ETTA
YMPARISTOON.
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6. LOPUKSI

Talviaikana sisdtilojen ilman kuivuminen on seurausta normaalista
ilmiostd. Kun pakkasilma on kuivaa ja sitd kovasti lammitetddn, sen
suhteellinen kosteus voi jdddd jopa alle 10 %:n. Inmiselle miellyt-
tdvin sisdilman suhteellinen kosteus on 30-40 %. Kuivasta sisdil-
masta seuraavia erilaisia nendn, silmien ja ihon oireita suositellaan
lievitettdvan paikallisesti kaytettdvin valmistein. Myds huoneilman
[Gmpdtilan pitdminen kohtuullisena sekd siivouksesta huolehtimi-
nen on tdrkedd. llmankostuttimien kdytto tyotiloissa ei ole ensisijai-
nen ratkaisu, mutta kiinteistopddllikon harkinnan perusteella se voi
olla mahdollinen.

KIRJOITTAJAT

ANNE KORPI on Senaatti-kiinteistdjen sisdilma-asioiden erityis-
asiantuntija, jolla on takanaan pitkd ura sisdilmatutkijana erilaisten
sisdilma-altisteiden parissa yliopistossa ja sisdilma-altisteiden
riskinarvioinnin dosentuuri ItG-Suomen yliopistossa.

JUHA MUTTILAINEN on suunnitellut ja rakennuttanut mitd moninai-
simpien rakennusten ilmanvaihto- ja l@mmitysjdrjestelmid.
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