TYOHYVINVOINTI \

vaatii

ohtaminen ja toimintakulttuuri

vaikuttavat merkittivisti tydhyvin-

vointiin, mutta myos tydympiristol-

14 on tirked merkityksensi. Lihes
kaikissa tydtehtivissi tarvitaan luovuutta,
ja titd voidaan my®os tiloilla tukea.

Asiantuntijatyd on muuttumassa yhi
enemmin tiimityoksi, jolloin ryhmityéti-
lojen merkitys korostuu. Sisustusarkkiteh-
ti ja Lcf Life Coach Maaretta Tukiaisen
mielestd suomalaiset neuvotteluhuoneet
ovat kuitenkin yleensi varsin ankeita.
Usein ikkunatonta huonetta hallitsee
aivan liian suuri pdyti ja kankeat tuolit
tekevit olosta hankalan.

»Poytii ei vilttimitti tarvita ollen-
kaan tai sen voisi korvata pienemmilla
siirrettivilld poydilld. Kokolattiamatto ja
sikki- tai nojatuolit tuovat tilaan rentout-
tar, Tukiainen heittii.

Koska neuvotteluhuoneessa on tarkoi-
tus ideoida, seinille on varattava runsaasti
tilaa ajatusten kirjaamiselle. Tdhin sopii
perinteisen ratkaisujen lisiksi vaikkapa
magneettitaulu tai liitutaulumaalilla kisi-
telty seini. Papereita voi kiinnittdd myos
kaikua vihentiville huopapinnoitteelle.

Koska muistijilki syntyy emootiosta,
jokaisesta neuvotteluhuoneesta voi tehdi
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erilaisia tiloja

Parhaat ideat eivat yleenséd synny
tiiviisti omaan tydpisteeseensa

limautuneena. Tiloihin ja
hyvinvointiasioihin perehtynyt
Maaretta Tukiainen aukaisee
oven luovaan toimistoon.

Teksti Marjo Tiirikka - Piirros Juha Helasto

omanlaisensa. Tilan voisi varata tarkoituk-
sen ja tunnelman mukaan.

Ylipaitian tirkeintd luovassa tydssi
on erilaisten tilojen vaihtelua tuova kom-
binaatio: on levollisia, rauhoittavia tiloja,
mutta myos virkistivii ja stimuloivia tilo-
ja, tiloja yksintydskentelyyn tai ryhmaissi
ahertamiseen.

»Luova prosessi on jokaisella oman-
laisensa, ja titd pitdisi myos tilojen tukea.
Koska mielentilat vaihtuvat, myos tilojen
pitiisi olla monipuoliset.»

Yhteisollisyytti ja »onnekkaita
sattumuksia» lisddviin kohtaamistiloihin
kannattaa erityisesti satsata, ovat ne sitten
postilokerikko, taukotila, keittio, kahvi-
automaatti tai kirjasto.

Helpot kikat vaihteluun

Tyétila ei ole kuluerd vaan voimavara ja
resurssi, jota voidaan muuttaa aina vililla.
Jos suurempia tilamuutoksia ei ole niky-
vissi, sitd voi tuunailla itsekin — esimiehen

¢ luvalla luonnollisesti.



Maaretta
Tukiainen

Luova tila on
tunnelmatila,
erdinlainen
mielen tila.

»Uskon aloitteellisuuteen. Jos tilan
vithtyvyyttd on tarvetta kohentaa, asiaa
olisi hyvi pohtia yhdessi koko tiimin
kanssa ja tehdi esimiehelle ehdotus.
Idean voi kenties toteuttaakin itse vaikka
tiimi- tai virkistymispaivini.»

Helpoimpia ja edullisimpia tapoja
piristii tiloja on esimerkiksi lisiti viher-
kasvien kiyttoa.

Vanhat huonekalut tuovat kodik-
kuutta, eiki kaiken tarvitse aina suin-
kaan olla designia. Kivoja huonekaluja

- voi loytas kirpputoreilta ja vanhoja voi
verhoilla.

»Tutkimukset osoittavat, ettd viihtyi-

siksi koetut tydpaikat ovat yleensi myos
© kodikkaita. Kaikkea ei ole valttimitti ole
ostettu kalustekaupasta, vaan on hyddyn-
nettivi sitd miti itse kultakin saattaa 16y-
tyi: joutavia aarteita kotoa tai mokiltd.»

Tutkimustulosten mukaan myds

luonnon katselu rauhoittaa ihmismielt,
¢ on se sitten huonekasvi tai maisemakuva
¢ seinilld. Vaikkapa tyontekijoiden itse otta-

mista valokuvista saa kauniita suurennuksia
tiloja koristamaan. Valaistuksessa latistavan
yleisvalon sijaan jo pelkki valaisintyypin
vaihtaminen voi pehmentii tunnelmaa.

Kutkutusta kaikille aisteille

¢ Maaretta Tukiainen pitdi visuaalisuutta

tirkedni. Kaunis ja toimiva tydympiristd
lisad viithtyvyytti ja vaikuttaa positiivisesti
tydhyvinvointiin. Parhaat edellytykset luo-
vuudelle ja ideoinnille tarjoavat kuitenkin
tilat, joissa ruokitaan nikéaistin lisiksi mui-
takin aisteja.

Makuaistia voi hemmotella pienil-

ld suupaloilla, vaikkapa hedelmilli tai

pahkinsilld. Musiikki ja muut didnet luovat
tunnelmaa, ja tuntoaistia voi herkistii

i erilaisilla pintamateriaaleilla.

»Erilaiset pinnat rikastuttavat aistikoke-
mubksia: tarvitaan siledi ja karheaa,
pehmeii ja kovempaa.
Mielestini kulumat ja
railot juuri tekevit
tilasta tiydellisen.»
Myés liike on
tirkeii, liittyyhin se
oleellisesti prosessiajatte-
luun. Monet kivelevit mielel-
lddn esimerkiksi kinnykkiin
puhuessaan. Liike rauhoittaa:
kiikkutuoli, keinu tai riippu-
keinu sopivat mainiosti myds
toimistoon. Ylipditiian asen-
toja ja tydskentelypaikkoja
kannattaa jo ergonomisestikin
vaihdella tyopiivin aikana.
Tukiainen kuvailee luovaa tilaa

¢ tunnelmatilaksi, erdanlaiseksi mielen tilaksi.
i Organisaation sisdin astuessa nikee heti,

onko tunnelma vapauttava, energinen ja

. iloinen vai etdinen ja kylmaén kliininen.

»Usein kuvittelemme, etti arvokkuus
jotenkin nousee, kun kaikki on hirvein

¢ vakavaa ja virallista. Tosiasiassa tarkeita

ovat kuitenkin rentous, mutkattomuus,
epimuodollisuus, kodikkuus, sympaattisuus

! ja aitous.»

Huumorin kiyttiminen on jopa suota-

i vaa totisen puurtamisen vastapainoksi.

»llo tarttuu vetden asiakkaitakin puo-
leensa. Kierteestd tulee helposti positiivi-

: nen, ja se ruokkii itse itsedan», Maaretta
i Tukiainen kertoo. m
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